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Sich rechtzeitig Gedanken machen

Abendstunde in der Oberen Miihle Villmergen zum Thema Vorsorge

Wenn ein Mensch im Alter oder
nach einem Unfall iiber nichts
mehr selbst entscheiden kann,
miissen dies andere iibernehmen.
Wer das sein soll und was er oder
sie tun soll, kann man schon im
Voraus festlegen. Und auch, was
nach dem Tod geschehen soll.

Chregi Hrm\ en

Die Programmreihe « Abendstunde» im
Alterszentrum ist beliebt und zieht vi
le Interessier
sen von iiberall noc
schafft werden. «Wir h:lhl"ll -.rhun ein

grosses Publikum erwartet, aber dieser
Aufn

sch iiberrascht uns jetzt doche,
iftsleiter Walter Cassina bei

hat man den Anl .
nicht das erste Mal, da die
«Abendstundes» des Themas «Vorsor-
ge» annimmi. Jedes Mal vor grossem
Publikum. Und trotzdem: «Wir siellen
bei rund 50 Prozent der Eintritte fiest,
dass diesheziiglich keine Unterlagen
vorhanden sind». sagt Cassina. Es sei
wichtig, sich zu diesem Thema zu infor-
mieren, ffhrt er fort. «Aber das allein
t nicht, man muss nachher auch

Handeln, solange
man noch urteilsfihig ist
Und das kann jeder und jede in
schiedenen Bereichen. Thematisiert
en an diesem Abend der Vorsorge-
rag, die Patientenverfiigung und
das Testament. M n drei Instru-
menten kann vieles schon im Voraus
firt werden, damit werden im
tfall lange Diskussionen oder gar
den Angehiirigen
vermieden. Wobei wichtig ist, sich an
die gesetzlichen Vorgaben zu halten.
Und das Thema rechizeitig anzupa-
cken. Denn damit diese Dokumente
aiiltig sind, milss stellt werden,

solange man noc hig ist.

Um fiir den Fall gewappnet :
wenn dies nicht mehr der Fal
s den Vorsorgeaufirag., «Darin kann
ich festlegen, wer fiir mich entscheiden
soll», erklirt der reformierte Plarrer
und ehemalige KESB-Priisident Jirg
Viiguli. Mehr noch: Darin kann auch
festgehalten werden, wie diese Person
entscheiden soll. «Es lohnt sich, gut zu
itberlegen, wen man dafiir einsetzt. Es
braucht Vertrauen, denn nicht alles

| .. i |
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lisst sich voraussagen», so Vigtli wei-
ter. Und man soll die Person vorher fra-
gen, ob sie das iiberhaupt will. Falls
kein Vorsorgeauftrag besteht, muss die

Kindes- und snenschutzbe-
hirde entsch en, wer die Aulgabe
iibernimmi. Zudem sind die Formvor-

schriften zu beachten.

Keine Versprechungen machen

Der Vorsorgeaufirag betrifft verschie-
dene Bereiche des Lebens. Et spe-
zifischer ist die Patientenverfigung.
Auch hier sollte man sich darum kiim-
mern, solange man noch dazu in der
age ist. «Am besten macht man das

gleich, es gibt geniigend Vorlagen, die
man

ausfiillen und unterschreiben

Am besten macht
man das gleich

Wolfgang Meyer, Hausarzt

ser k.'um -io-hr “pl
werden, wie bei \.m:.le-dvm.n medizi-

nischen Notfillen gehandelt werden
soll. «Es lohnt sich aber auch, die eige-
ne Einstellung zum Leben kurz fes
halten. Damit die Vertretungsperson
auch weiss, wie man denkt», so Meyer
weiter.

In der fiigung kann vieles festge-
legt werden. Etwa. ob man reanimiert
werden will. Ob man kiinstlich am Le-
ben erhalten werden soll. Was mit den
en soll. Meyer warnt
r auch, den Angehirigen zu viele
Pllichten aufzubiirden. «Man sollte
nicht das Versprechen einfordern, dass
man zu Hause sterben kann. In vielen
Fiillen ist das belastend fiir die Angehi-
rigen. Der Wechsel in ein Pllegeheim
kann fiir alle Seiten ein Gewinn sein»,
erklirt er. Und es niitze wenig, wenn
man eine Verfligung ausfiilll, aber nie-
mand davon v e Hinw rn-,kurto
im Portemonnaie, dass es eine Verfi
gung gibt und wo man sie findet, ist
Hlllll\n"» sagt \Is-\t-r

is

l.lurg\u;.,lh ab. «B
chen Notfillen muss schnell ge-
handelt werden. Beim Vorsorgeaultrag

muss jedoch erst durch das Gericht be-
urteilt werden, ob die Person wirklich
urteilsunfihig ist», sagt er,

Neu kann man
iiber die Hilfte frei entscheiden
Aber auch fiir den Fall nach dem Tod
sollte man vorsorgen. Notar Raphael
Hofstetter informiert an diesem Abend,
was im neuen Erbrecht alles anders ist.

Je klarer formu-
liert, desto weni-
ger Streit nachher

Raphael Hofstetter, Notar

Und was der Unterschied .m-isrhvn 1-i-
m Testament und
st 1(|].1.‘- Ti

n :|IJ|- Seiten miL einer Korrektur
einverstanden sein», macht der Notar
deutlich. Das Testament muss entwe-
der handschriftlich verfasst werden
oder notariell beglaubigt. Und die

Pllichteile sind zu beachten, auch wenn
diese im neuen Recht nach unton ge-
schraubt wurden. So stehen dem Ehe-
partner mindestens 25 Prozent zu und
weitere 25 Prozent den Kindern. Uber
die restlichen 50 Prozent kann jetzt frei
entschieden werden. Auch beim Testa-
ment gilt, dass es so aufbewahrt wird.
dass es auch gefunden wird. So kann es
beim Bezirksgericht hinterlegt werden.
Das Bestimmen eines Willensvollstre-
sei freiwillig, aber in den meisten
' zu empfehlen. «le klarer man
seinen Willen verfasst hat, desto weni-
ger Streit gibt es spiter unter den Er-
ben», weiss Hofstetter aus Erfahrung.

Nach den Referaten beantworten die
Fachpersonen noch verschiedene De-
tailfragen. Hilfe glhl s auch bei der
Pro Sen Ortsvertreterin
Heidi Planiera. E kann dort
der Docupass bezogen werden mit vie-
len Tipps und Vorlagen. Zum anderen
kann man sich auf der Beratungsstelle
in Wohlen informieren lassen. So oder
s0 bleibt es dabei: Nur wer sich recht-
g mit dem Thema beschiiftigt, kann
Angelegenheiten so regeln, dass
ir ihn stimmt.




